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DECONTRACTING TREATMENT

Neste tratamento localizado é realizada uma esfoliagdo
para promover a ativacdo da circulacdo sanguinea,
de seguida um envolvimento para libertar a tensdo
e por fim uma massagem descontraturante.
Esta massagem consiste na realizagcdo de manobras com pressdo
profunda e incisiva em zonas de contratura e tensdo muscular.

This specific and localized treatment involves exfoliation
to activate blood circulation, then a wrap to release tension and
finally, a decontracting massage. This massage consists of deep,
incisive pressure movements on areas of muscle contracture and tension.

65€

Duragdo do tratamento: 50 minutos.
Treatment time: 50 minutes.
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